ATROL

GLISS

Polki a profilaktyka raka piersi
— motywacje, bariery oraz opinie

0 zaangazowaniu marek w kwestie prozdrowotne

Raport z badania zrealizowanego na zlecenie Henkel Polska przez Maison & Partners dla projektu R6zowy Patrol Gliss
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4 Profilaktyka raka piersi w Polsce — stan obecny w liczbach
» Motywacje — dlaczego kobiety decyduja sie na badania

» Bariery — co powstrzymuje kobiety od regularnych badan
® Oczekiwania — co zachecitoby kobiety do badan

® Marki w trosce o zdrowie — co kobiety o tym sadza

®» Rézowy Patrol Gliss — inicjatywa w stuzbie profilaktyki raka piersi
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PROFILAKTYKA RAKA PIERSI W POLSCE
— stan obecny w liczbach



Swiadomosé rosnie, ale wiele jeszcze przed nami...

ALE

Polek regularnie bada
palpacyjnie swoje piersi

41%  36%

Polek regularnie
poddaje sie USG

nie wykonuje nie robi
USG piersi samobadania piersi

330/ Polek wykonato w ciggu ostatnich
0 2jat profilaktyczng mammografie
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Edukacja potrzebna w grupie

Mtode kobiety do 24 r. zycia
rzadziej dokonuja badan piersi
— zaréwno palpacyjnych (30%),
jak i USG (22%)

Podczas gdy:

46% mitodych kobiet do 24 r. zycia
@ nie robi samobadania,

a 61% nie wykonuje USG piersi




MOTYWACJE
— dlaczego kobiety decydujg sie na badania



LEPIEJ ZAPOBIEGAC
NIZ LECZYC

Woczesne wykrycie choroby daje

wiekszg szanse na jej wyleczenie.

PRZYZWYCZAJENIE
WYNIESIONE Z DOMU

Badania po prostu trzeba robic€.
Tak jak robi sie przeglad
samochodu, tak powinno sie
wykonywac przeglad wiasnego
zdrowia.

WYRAZNE ZALECENIE
LEKARZA

Najczesciej dotyczy ginekologa, do
ktérego chodzi sie ze wzgledu na
stosowane srodki antykoncepcyjne,
wymagajgce regularnych wizyt. Wtedy,
przy okazji, lekarz czesto zaleca cytologie
oraz USG piersi.

TROSKA O DZIECI,
RODZINE

Kobiety chcg by¢ obecne w zyciu
swoich dzieci, nie chcg ich
zostawia¢. Choroba powaznie
zaktocitaby zycie domowe,
zdestabilizowata je.

PRZYKLAD KOGOS
BLISKIEGO

Mama, babcia, przyjaciotka poszty
sie przebadac; namawiajg na takie
badanie; chcg pojs¢ razem, etc.

ZETKNIECIE SIE Z CHOROBA
| SMIERCIA

W rodzinie, wsrdd znajomych, w mediach
(kto$ znany umiera, np. Ania Przybylska)
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Najwiekszg motywacjg do badan piersi jest dla Polek zalecenie lekarza

CO | kto (motywacja zewnetrzna).

. Istotnymi czynnikami sg tez troska o wtasne zdrowie (motywacja zewnetrzna),
nas mOtyWUJe - obawy dotyczgce choréb nowotworowych w rodzinie oraz odczuwalne symptomy.

Co motywuje/mogtoby motywowa¢ Cie do wykonywania badan piersi? N = 1189 (ogét Polek w wieku 20-60 lat) / max. 3

Zalecenie lekarza EEEEEEEEEEEEEE——— 3%

Ogolna troska o wiasne zdrowie — takie mam nawyki mTEE——— 30% ——» Czesciej 45-54 latki (37%); 55-60 latki (43%)

Przypadki choréb nowotworowych w rodzinie mEE— — — 3%
Obawy o zdrowie po odczuwalnych symptomach I — ———— 2 7%
Cykliczny przeglad zdrowia  wem—m—23% ——> Czesciej mieszkanki wielkich miast (37%)
Troska o rodzine, ktorej jestem czeScia m— 18%
Kampanie spoteczne / akcje profilaktyczne m— 13%
Dodatkowe profity — np. dodatkowy dzien wolny w pracy m—— 12%
Zacheta ze strony bliskich kobiet (np. przyjaciotki, siostry) m— 10%
Zacheta ze strony bliskich mezczyzn (np. partnera) = 7%
Planowanie cigzy mwmmm 7% ——> Czesciej 20-24 latki (19%); 25-34 latki (13%)
Stosowanie antykoncepcji hormonalnej mmm 5% —— Czesciej 20-24 latki (11%)
Urodzenie dziecka mm 4% —» Czesciej 25-34 latki (7%)

0,
Inne = 3% m.in.: lekarz nie widziat takiej potrzeby, uznat, ze jestem za mtoda (21 lat) na to badanie

w ramach NFZ, a prywatnie mnie nie sta¢, prywatne ubezpieczenie, lepsza dostepnos$é
na NFZ, nizsze ceny prywatnie, zapewnienie o nieszkodliwosci, nic
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Dla potowy Polek w wieku 20 - 60 lat, lekarz ginekolog jest najbardziej
wiarygodng osobg zachecajgcg do badan piersi, na drugim miejscu

Kto ma najWikaza sg zas osoby, ktore doswiadczyly choroby raka piersi.

: Mtod kobiet ' bi t ie do badar jaciot
MocC przekonywanla . iblci)slfif;ﬁ_ obiety cenig sobie motywowanie do badan przez przyjacio

Kto wedtug Ciebie jest najbardziej wiarygodna osoba zachecajaca kobiety do badan piersi? N = 1189 (og6t Polek w wieku 20-60 lat) / max. 2

Lekarz ginekolog | 50% > Czesciej 55-60 latki (58%)
Osoba, ktéra ma doswiadczenie walki z rakiem piersi
- ' N 39%

(chorowata/choruje)
Lekarz rodzinny NN 26% — Czesciej 55-60 latki (39%)
Przyjaciétia / bliska osoba [N 20%—> Czesciej 20-24 latki (28%)
Partner/partnerka _ 18%

Autorytet naukowy (np. profesor w danej dziedzinie) [l 10%

Celebryta § 2% —» Czesciej 25-34 latki (3%)

inne | 2% m.in.: nikt, potozna, ja sama
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Gdzie SZU ka my Najpopularniejszym zrodtem wiedzy na temat badan piersi sg lekarze

ginekolodzy, a na drugim miejscu internet.
info rmale B Niepokoi, ze az 20% kobiet w ogodle nie szuka wiedzy na ten temat.

Skad czerpiesz wiedze na temat tego, jak i kiedy nalezy przeprowadza¢ badania piersi? N = 1189 (ogét Polek w wieku 20-60 lat) / wielokrotny wybér

Od lekarza ginekologa I 39%
Ze stron i portali internetowych I—————— 239
Od lekarza rodzinnego W 17% > Czesciej 55-60 latki (24%)
Z mediow spotecznosciowych W 15% > Czesciej 20-24 latki (31%); 25-34 latki (21%)
Od bliskich (przyjaciot, rodziny) m——— 159%
Z zaje¢ edukacyjnych (akcje, kampanie, warsztaty, webinary) . 13%—> Czesciej 20-24 latki (20%); mieszkanki duzych miast
Od osdb, ktére przechodza/przeszty chorobe nowotworowg Hmmm 11% (19%)
Z medidéw tradycyjnych (prasa, TV, radio) mmm 11%
Od organizacji lub fundacji onkologicznych 1l 8% —» Czesciej 20-24 latki (14%)
Kiedy czego$ nie wiem, wpisuje to w Chat GPT mm 5% — > Czesciej 20-24 latki (10%)
Od autorytetéw-ambasadoréw (np. celebrytéw) Bl 5%

Inne 1 2%
Nie poszukuje wiedzy na ten temat I 20%
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CO MOWIA KOBIETY

D ) )
a a o

~Na pewno mama mi od zawsze moéwita, ze trzeba sie badac Jesli chodzi o te kwestie ginekologiczne, to po prostu

. . . N . ,Po znajomych tez widac, ze lepiej te profilaktyke . o . .

regularnie. No i jednak jest sporo kampanii w telewizji mam lekarza i to on pilnuje badan. Musze sie u niego

. . . L ) stosowac. wczesniej, bo potem moze byc za pézno.” L L . . .

i w Internecie, na przyktad w zakresie raka piersi, gdzie pojawic¢ raz na 3 miesigce, poniewaz biore tabletki.”

wystepujg dziewczyny, ktore majg juz usuniete piersi.” J J J

h h
a8 [

,Chce by¢ $wiadoma, lepiej wiedziec, niz nie wiedziec. ,Ostatnio w pracy zaméwili nam taki bus na badanie piersi.
No i zgadzam sie tez z tym, ze cokolwiek wykryte wczes$niej, Ludzie sie zdecydowali, co nawet byto ciekawe, poniewaz
mozemy zaczg¢ dziatac i jako$ prébowac sobie z tym

90% u mnie w firmie pracuje zdalnie, wiec sie nawet
poradzi¢.”

J zebrali, zeby przyjechac do biura.”

\
N —
-

,Dlatego, ze mysle o przyszlosci, o swoim zdrowiu, ze nie ~Nawet babcia zaczeta korzystac z tego mammobusa
chce zapasé na przyktad na nowotwér, bo wiem, ze wtedy i wtedy tak zaczgtam mysle¢ powaznie, ze skoro ona
to sie wigze z cierpieniem. Zeby chronié bliskich.” chodzi, to czemu nie zbadac siebie?”
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BARIERY
— co powstrzymuje kobiety od regularnych
badan



BRAK CZASU

O ile w wielu przypadkach
jest to tylko wymowka,

o tyle sg kobiety, ktore
nie mogg wzig¢ wolnego
dnia w pracy, nie mogg sobie
pozwoli¢ na wizyte prywatna,
a badania wykonywane
w ramach NFZ dostepne
sg tylko w godzinach,
kiedy sg w pracy.

BRAK SRODKOW
FINANSOWYCH

Wykonanie badan na NFZ
wymaga duzego
zaangazowania (zapisanie sie,
konieczno$¢ pamietania
o odlegtym terminie)

i dostepnosci w godzinach
pracy. Rozwigzaniem jest
zrobienie badan prywatnie, ale
na to nie ma wystarczajgcych
Srodkdw.

KONIECZNOSC DLUGIEGO
OCZEKIWANIA NA WIZYTE

DEPRESJA /ALIENACJA

To zniecheca wiele kobiet.
Wizja badania, ktére odbedzie sie
dopiero za kilka miesiecy,

o ktérym trzeba pamietac i na
ktére nie wiadomo czy bedzie
mozna i8¢ (przez tak dtugi czas
wiele moze sie zmienic).

Pojawita sie hipoteza, ze covid,
praca zdalna, nowoczesne
technologie zastepujgce kontakt
z drugim cztowiekiem,
przyczynity sie do coraz czesciej
pojawiajgcej sie depresiji
potgczonej z fobig spoteczna.

LEPIEJ NIE WIEDZIEC

Jak sie czlowiek bada,
to zawsze cos sie znajdzie
i wtedy juz caty czas jest
sie chorym.

BRAK ZACHOROWAN
W RODZINIE

Jezeli w rodzinie nie byto
zachorowan na nowotwory,
to nie ma obcigzenia
genetycznego i nie trzeba
sie badac.

STRACH / WSTYD

DOBRE SAMOPOCZUCIE

Pewne badania, szczegdlnie
ginekologiczne, sg
nieprzyjemne, bolesne,
ucieka sie przed nimi.

Skoro nic mi nie dolega,
dobrze sie czuje,
to po co mam sie badac.
Taka postawa czesto
dotyczy mtodych kobiet.
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CO nas pOWStrzym Uje Najwiekszymi barierami sg koszty (w sektorze prywatnym), odlegte

terminy (w sektorze panstwowym) brak czasu i inne obowigzki

przed pI'Ofi |athKq . (zwtaszcza dla kobiet powyzej 45 r. zycia)

Co demotywuje Cie do wykonywania badan piersi? N = 1189 (ogét Polek w wieku 20-60 lat) / max. 3
Koszty badan (jesli nie sg refundowane) IIIEEEEEENEN— 27%

Trudny dostep

+ brak czasu Brak czasu (praca, obowigzki) IEE———————— 27% ——> Czesciej 45-54 latki (37%); 55-60

Trudny dostep do badar — odlegte terminy I 26% latki (43%)

Brak objawoéw (przekonanie, ze ,,nic mi nie dolega”) II———_ 23%
Strach przed wykryciem choroby i konsekwencjami I————. 20% — » Czesciej mieszkanki wielkich miast
Trudny dostep do badan - odlegtos¢ placowki ——— 17% (37%)
Wstyd, skrepowanie przed badaniem s 13%
Brak wsparcia lub zachety ze strony lekarza m——m 13%
Nie widze takiej potrzeby m—— 12%—> Czesciej 25-34 latki (14%)
Zte doswiadczenia zwigzane z badaniami I 11%
Brak wsparcia lub zachety ze strony bliskich mm 5% — » Czesciej 20-24 latki (19%); 25-34 latki (13%)
Nie wierze w skutecznos¢ badan profilaktycznych ®8 4% ———> Cze$ciej 20-24 latki (11%)

0,
Inne 1 3% m.in.: szkodliwos¢ badania, deformacja piersi po badaniu,

Nie wiem I 12% niekompetencja lekarzy, trudnosci w dostepie dla kobiet z
niepetnosprawnoscig ruchowa, bolesnos¢ badania
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CO MOWIA KOBIETY

,Na pewno duzym problemem jest kwestia dostepu do tych badan, dlatego ze na NFZ,

Zeby sie dostac do lekarza, to trzeba bardzo dfugo czekac i czesto to jest kwestia

nawet 3-4 miesiecy, wiec w momencie, kiedy my umawiamy teraz termin na za 3-4
,Jesli nic mi nie dolega, to nie chodze, bo uwazam,

miesigce, no to raz, ze ja moge o tym zapomniec, a dwa, Ze tez moze sie cos wydarzyc,

Ze sq bardziej chorzy ode mnie i trzeba ustgpi¢ im miejsca

ze nie bedzie mozna pdjs¢ na te wizyte, wiec ten odlegty termin jest demotywujqcy.”

na polu walki.”

LA jak cos znajdg? A zawsze cos znajdq jak pogrzebig, bedg
leczyc. Pewnie tez przyktady w rodzinie czy wsréd znajomych,
gdzie lekarze sie mylili, gdzie stawiano btedne diagnozy,

fatalne leczenie, skutki byty optakane.”

e —
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OCZEKIWANIA
— co zachecitoby kobiety do badan



JAK MOGLOBY BYC

. Lekarz pierwszego kontaktu, ktéry zacheca i przypomina o badaniach profilaktycznych.
To z nim pacjent ma najczestszy kontakt.

. Spotkania informacyjne w miejscu pracy (tak, jak organizowane sg lekcje nauki angielskiego, tak samo powinny by¢
spotkania dotyczgce zdrowia i profilaktyki).

. Edukacja dzieci i mtodziezy w szkotach i na uczelniach
(edukacja zdrowotna jako przedmiot obowigzkowy).

Przypomnienia wysylane przez aplikacje mObywatel.

vV

Bezptatne badania organizowane w miejscu pracy.

v

Autobusy, w ktéorych mozna wykonac¢ zarowno mammografie, jak i USG (przyjezdzajgce pod zaktady pracy, na pikniki

rodzinne, ustawiane w centralnych czesciach miast, centrach handlowych, etc.).

'S 40

Programy TV, kanaty dotyczgce zdrowego stylu zycia czy dbania o wyglad. l-m
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SPOTKANIA SA WAZNE

W spotkaniach dotyczacych profilaktyki chetnie wzietoby udziat 56% badanych
kobiet zwlaszcza mtodych(20-34 lata)

Czy bytabys bardziej sktonna uczestniczy¢ w spotkaniach dotyczacych profilaktyki raka piersi (badania, dziatania edukacyjne), jesli odbywatyby sie
w miejscach, ktére odwiedzasz na co dzien (np. centra handlowe, kawiarnie, salony kosmetyczne)? N = 1189 (ogdt Polek w wieku 20-60 lat)

Zdecydowanie nie " Raczej nie B Raczej tak m Zdecydowanie tak ® Nie wiem

Czesciej sklonne do udziatu w spotkaniach dot. profilaktyki sa:
» Kobiety w wieku 20-24 lata (69%);
* Kobiety w wieku 25-34 lata (60%).

=,
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Spotkan ia | badan ie Najwiekszg zachetg do uczestnictwa w spotkaniach

. profilaktycznych bytaby mozliwo$¢é wykonania badan na miejscu,
— duet idealny ~od reki” (55% wskazan) lub szybszy dostep do badan (34%)

Co zmotywowatoby Cie do uczestnictwa w takim spotkaniu (dotyczacym profilaktyki raka piersi)? N = 1189 (og6t Polek w wieku 20-60 lat) / max.2

Mozliwoé¢ wykonania badania na miejscu, ,.od reki” [ 55%

Szybszy dostep do badan (np. szybsze terminy) _ 34%—> Czesciej 35-44 latki
(39%)

Mozliwo$é rozmowy z ekspertami [ 20%
Upominek/kupon na ustuge _ 16%

Atmosfera nieformalnego spotkania [ 16%

Obecnoéé znajomych [ 14%—> Czesciej mieszkanki matych
miast (20%)

Inne Ml 4%
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MARKI W TROSCE O ZDROWIE
— co kobiety o tym sgdzg



POIkl dOceniajq prospo*eczne l_\lieco ponad potowa Polek w wieku 20 - 60 lat jest zdania,

ze podejmowane przez marki dziatania na rzecz

Zaangaiowanie firm i marek spoteczenstwa majg realny wplyw na nasze zycie.

Z ponizszych par stwierdzen wybierz to, ktdre jest blizsze Twojej opinii. N = 1189 (og6t Polek w wieku 20-60 lat)

Wierze, ze podejmowane przez firmy dziatania na
rzecz dobra spotecznego i Srodowiska maja
rzeczywisty wpltyw na poprawe w tych obszarach.

Podejmowane przez firmy dziatania na rzecz dobra
spotecznego i srodowiska nie majg rzeczywistego wptywu
na poprawe w tych obszarach.

Jestem gotowy/a zmieni¢ marke na taka, ktéra
przeciwdziatata problemom spotecznym lub dziata na
rzecz ochrony srodowiska.

To, czy marka przeciwdziata problemom spotecznym /
dziata na rzecz ochrony srodowiska, nie ma wptywu na to,
czy jg wybieram.

Firmy podejmuja dziatania na rzecz spoteczenstwa
i Srodowiska po to, aby rozwigzac istniejgce
problemy i zadba¢ o stan srodowiska naturalnego.

Firmy podejmujg dziatania na rzecz spoteczeristwa
i sSrodowiska tylko po to, zeby tworzy¢ swéj wizerunek,
by¢ lepiej postrzeganymi.

Firmy podejmuja dziatania na rzecz spoteczenistwa
i sSrodowiska przede wszystkim z wtasnej woli — same
wychodzg z takg inicjatywa.

Firmy podejmujg dziatania na rzecz spoteczeristwa
i Srodowiska przede wszystkim dlatego, ze sg do tego

zobligowane (np. przez przepisy).
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ROZOWY PATROL GLISS
— inicjatywa w stuzbie profilaktyki raka piersi



Inicjatywa Rozowy Patrol Gliss — co ja wyroznia

Prezesem fundacji Rézowy Patrol Gliss jest kobieta,

ktéra sama zmierzyta sie z choroba.

Kobiety dla kobiet.

Kameralny charakter spotkan.

Ruch oddolny: kobiety same rekrutujg sie do roli

ambasadorek.

Dwutorowe podejscie: akcja obejmuje zarowno kobiety
zdrowe, ktére przekonuje sie do badan profilaktycznych,
jak tez kobiety chore i ich bliskich, ktérym oferuje sie

wsparcie.

)
)
)

Takie zywe swiadectwa, doswiadczenia konkretnej osoby, sg jednym z najbardziej

przekonujgcych argumentow, zeby sie badac.

Kameralne, kobiece grono sprzyja otwartosci, zwierzeniom, méwieniu o swoich
problemach. Budowane jest poczucie wspolnoty, przynaleznosci (inne kobiety majg

problemy podobne do moich, podobne watpliwosci, leki etc.).

Fakt, ze kobiety decydujg sie nie$¢ bezinteresowng pomoc i szerzy¢ wiedze na temat

nowotworow piersi podkresla istotnos¢ tego tematu.

Wiekszos¢ tego typu akcji koncentruje sie albo na profilaktyce, albo na wspieraniu oséb juz
dotknietych chorobg. Zadbanie zaréwno o kobiety zdrowe, jak i chore czyni R6zowy Patrol
unikalnym. Niezwykle wazne jest, zeby w momencie diagnozy, kobieta nie zostata sama,
tylko otrzymata niezbedne informacje i wsparcie,

tak, zeby miata site i motywacje do walki. l‘
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Inicjatywa Rozowy Patrol Gliss — co jg wyrdznia

Angazowanie w akcje réwniez > .

mezczyzn

Nauka samobadania piersi

Akcja dostepna w catej Polsce

Mezczyzni kochajg swoje zony/partnerki i chcg dzieli¢ z nimi wspdlne zycie jak
najdtuzej (wypowiedzi mtodszych respondentek).

To mezczyzni majg z kobietami relacje intymne, podczas ktérych dotykajg ich
piersi. To oni je dobrze znajg i to oni sg w stanie wyczu¢ ewentualne zmiany.
Motywacjg mezczyzn, zeby namawiac bliskie kobiety do badan jest tez wtasna
wygoda: istnieje ryzyko, ze w przypadku choroby wiekszo$¢ obowigzkéw spadnie

na nich (wypowiedzi starszych respondentek).

W praktyce wiele kobiet nie wie jak badac piersi. Warsztaty, podczas ktérych bedzie
mozna sie tego nauczyé sg postrzegane bardzo pozytywnie. Swietnym rozwigzaniem
jest ¢wiczenie nie tylko na zdrowych piersiach, ale tez mozliwo$¢ dotkniecia manekina,
u ktérego wystepuje piers z nieprawidtowosciami (tak, zeby poczué réznice miedzy

zdrowg, a chorg piersia).

Kazda kobieta, niezaleznie od miejsca zamieszkania moze zgtosic sie

do R6zowego Patrolu. Ambasadorki akcji sg dostepne w catej Polsce.
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Kobiety przyznajg - inicjatywa wazna i potrzebna

Ro6zowy Patrol Gliss jest pozytywnie oceniany przez Polki jako inicjatywa potrzebna,
przyjazna, wzbudzajgca zaufanie i co rownie wazne — autentyczna.

INFORMACJA WYSWIETLANA RESPONDENTKOM: Rézowy Patrol to spotkania w gronie kobiecym, prowadzone przez ambasadorki Fundacji OncoCafe.
W ramach tych spotkarn Ambasadorki R6zowego Patrolu, budujg atmosfere zaufania, wsparcia, edukujg i zachecajg do regularnych badan i troski o swoje

zdrowie zwlaszcza w konteks$cie profilaktyki nowotworowe;j.

Jak oceniasz inicjatywe Ré6zowy Patrol na ponizszych wymiarach? N = 1189 (og6t Polek w wieku 20-60 lat) / suma odpowiedzi: zdecydowanie TAK + raczej TAK
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JAK DOTRZEC DO KOBIET

Najczestszym miejscem kontaktu z R6zowym Patrolem sg media
spotecznosciowe A

Gdzie zetknetas sie z informacjami o R6zowym Patrolu? N = 229 (kobiety, ktore styszaty, czym jest Rézowy Patrol) / wielokrotny wybor

Media spotecznociowe [N 53% ——  rensue; 550

(37%)

Strony i portale internetowe - 22%

Wydarzenia lokalne (np. festyny, spotkania, o Czesciej kobiety, ktére
itp ) - 12% — nieregularnie wykonuja
' mammografie (26%)

Znajomi/rodzina [ 12%

Nie pamigtam _ 25%

=,
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CO MOWIA KOBIETY

\
) ( — , o )
4 ~Wydaje mi sie, ze klimat rozmowy jest najbardziej
. ) . . L. i . . ) . , ,Ludzie sg istotg spoteczng, bardzo potrzebujg grupy,
, To jest doktadnie odpowiedZ na to, o czym rozmawialy$my. sprzyjajgcy do tego, zeby sie zwierzyc, tak jak zwierzamy
. . L .. . . . dlatego chodzimy na jakie$ wiece, na spotkania.
Po pierwsze, ze to jest zatozone przez kogos, kto przeszedt sig z innych spraw, to tez i z tych. Czujemy sig zrozumiane,
] ] . . ] . ., ) L Potrzebujemy bycia w jakiej$ grupie, w jakiej$ spotecznosci
przez to, po drugie, Ze jest to grupa dziewczyn, kobiet, ktéra bo rozmawiamy z drugg kobieta, ktéra wie o czym mowi,
. . ) L " i jeszcze bycia potrzebnym i robienia czego$ dobrego.
o tym rozmawia na zasadzie jak kolezanka z kolezankami.” odczuwa podobnie, jest tak samo zbudowana.
No to w ogdle spaja.” J
\
a8 )
—

,Mysle, ze jest to fajne, bo tak jak powiedziatam, jezeli

~Skoro sprawdzajg sie jakie$ grupy terapeutyczne, to takie
kto$ to przeszedt albo ma kogo$ bliskiego, kto jest chory,

spotkania tez sie sprawdzg. Zanim co$ powiesz, to duzo
i ta kobieta wie wiecej niz ja, to jak najbardziej

postuchasz, to cie osmieli, zebys ty tez co$ powiedziata.”

ma to sens.”
y J

- | - ]

,Moim zdaniem powinno byé duzo takich projektow. , 10 jest kto$, kto to przeszedt, opowiada swoje zycie, to,

gdzie kobiety tez bedg mogty zbadac sie same, dlatego GO mu sle przyiraiiio, Ito zostaje bardziej w glowie.

Ze cigzko jest kogokolwiek namoéwic, zeby poszedt Alnielcelebiiaiusmiechnietyibada/myisieikeliizeba.s
L do lekarza.”
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Dziekujemy za uwage
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