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Wybrane wyniki i wnioski z badania opinii zrealizowanego na
zlecenie Henkel Polska przez Maison & Partners

Cele badania opinii:

1. Poznanie opinii i postaw kobiet wobec profilaktyki nowotwordw piersi
2. Marki w trosce o zdrowie - poznanie postaw kobiet w wieku 20-60 lat wobec dziatan
marek z obszaru ESG (zrownowazony rozwdj), w tym inicjatywy Rozowy Patrol Gliss

Uczestnicy badania: Kobiety w wieku 20-60 lat z duzych, $rednich i matych miast Polski

1. Profilaktyka raka piersi — wyniki badania opinii

» Zgodnie z wynikami badania 43% Polek regularnie bada palpacyjnie swoje piersi,
39% Polek regularnie poddaje sie USG, a 33% Polek wykonato w ciggu ostatnich 2
lat profilaktyczng mammografie. Jednoczes$nie 41% nie wykonuje USG a 36 % nie
robi samobadania piersi.

> Jesli chodzi o mammografie, profilaktyczne badanie mammograficzne wykonato
25% kobiet w wieku 20-60 lat w ostatnich dwdch latach, choé w grupach
wiekowych, dla ktérych badanie to jest szczegdlnie zalecane, odsetki sg wyzsze —
to 45% wsrod 45-54-latek i 61% wsrod 55-60-latek. Jednoczesnie, az 46% kobiet
w wieku 45-54 lat oraz 31% kobiet po 55. roku zycia deklaruje, ze NIE wykonato
mammografii w ostatnich dwoch latach.

> Mtode kobiety do 24 r. zycia rzadziej dokonujg badan piersi — zaréwno palpacyjnych
(30%), jak i USG (22%),podczas gdy az 46% miodych kobiet do 24 r. Zycia nie robi
samobadania, a 61% nie wykonuje USG piersi.

Whniosek: Cho¢ okoto 40% kobiet w wieku 20-60 lat, bada sie regularnie
(badania palpacyjne, USG), drugie tyle nie bada sie wcale.

Bariery w przeprowadzaniu badan profilaktycznych — wyniki badania
opinii

Dla 27% badanych istotng przeszkoda do podjecia profilaktyki raka piersi jest koszt
badania (w przypadku braku refundacji) i tylez samo kobiet wskazuje na brak czasu
(czesciej kobiety 45+) i niemal tyle samo, bo 26%, wymienia trudny dostep do
badan i odlegte terminy. W dalszej kolejnosci kobiety wskazujg na brak objawow
(23%), strach przed wykryciem choroby i konsekwencjami (20%) czy odlegto$¢ do
placowki medycznej (17%).



Whiosek: Istotng barierg przeprowadzania badan profilaktycznych piersi
pozostaje ograniczona dostepno$¢ — zaré6wno w wymiarze finansowym
(wysokie ceny badan prywatnych), jak i organizacyjnym (dtugie terminy
w systemie publicznym). Dodatkowa przeszkoda, jest brak czasu na
zaplanowanie i wykonanie takich badan.

Motywacje do podejmowania badan profilaktycznych — wyniki badania
opinii

Dla 36% badanych kobiet najwiekszg motywacjg do badan profilaktycznych piersi
jest zalecenie lekarza, 30% kobiet wskazato troske o wiasne zdrowie a 28% kobiet
wskazato obcigzenie genetyczne czyli przypadki choroby nowotworowej w rodzinie.
Z kolei 27% kobiet wymienito obawy o zdrowie po odczuwalnych symptomach jako
motywacje do zbadania sie. Dla 13% kobiet kampanie spoteczne i akcje
profilaktyczne sg zrddtem motywacji. Lekarz ginekolog jest dla potowy Polek
najbardziej wiarygodng osobg zachecajacg do badan piersi, a na drugim miejscu
jest osoba, ktora doswiadczyta choroby raka piersi. Z badania wynika takze, ze 20%
kobiet kieruje sie rekomendacjg bliskiej osoby czy przyjaciotki (czeSciej mtodsze
kobiety w wieku 20-24 lat).

Whioski:  Najsilniejszag motywacja do wykonywania badan
profilaktycznych sa zalecenia lekarskie lub wewnetrzna potrzeba
zadbania o wlasne zdrowie. Ponadto, duze znaczenie majg czynniki takie
jak obcigzenie genetyczne czy odczuwanie niepokojacych symptomow.
Kluczowa role w zachecaniu do dziatan profilaktycznych odgrywaja
lekarze ginekolodzy oraz osoby z osobistym doswiadczeniem choroby,
cho¢ miodsze respondentki czesciej wskazujg tu takze na duzg role
przyjaciotek i osdb bliskich. Lekarze to takze najistotniejsze zrédio, z
ktorego Polki dowiadujg sie o tym, jak powinna wygladac profilaktyka
raka piersi, choc¢ spora role w tym zakresie (zwlaszcza dla kobiet do 34
r.z.) odgrywajq tez media spolecznosciowe oraz roznego rodzaju akcje i
zajecia edukacyjne (kampanie spoteczne, webinary itp.).

Warto zauwazyc: Kobiety badajgce sie regularnie czesciej nalezg do tych, ktore
posiadajg tzw. motywacje wewnetrzng, zas kobiety badajgce sie nieregularnie lub
wcale — czeSciej motywowane sg czynnikami zewnetrznymi.

Przyszio$¢ — co zachecitoby kobiety do badan profilaktycznych — wyniki
badania opinii

W spotkaniach dotyczacych profilaktyki raka piersi chetnie wzietoby udziat 56%
badanych kobiet zwilaszcza miodych (20-34 lata). Najwiekszg zachetg do
uczestnictwa w spotkaniach profilaktycznych bytaby mozliwo$¢ wykonania badan na
miejscu, ,,od reki” (55% wskazan) lub szybszy dostep do badan (34%). Ponadto
20% kobiet docenitoby mozliwos¢ rozmdéw z ekspertami.

Whioski: Ponad 50% kobiet w wieku 20-60 lat jest pozytywnie
nastawiona do idei spotkan dotyczacych profilaktyki raka piersi, ktore
mialyby odbywac sie w regularnie odwiedzanych przez nie miejscach (np.
centra handlowe, kawiarnie, salony kosmetyczne), zas najwiekszg
postrzegang zachetg bytaby mozliwo$¢ wykonania tam badan ,od reki”
lub dostep do wczesniejszych terminéw badan w placowkach
medycznych.




2. Marki w trosce o zdrowie - Poznanie postaw kobiet w wieku 20-60 lat wobec
dziatan marek z obszaru ESG, w tym inicjatywy Rozowy Patrol Gliss

Az 57% Polek w wieku 20 - 60 lat jest zdania, ze podejmowane przez marki dziatania
na rzecz spoteczenstwa majg realny wptyw na nasze zycie, a 52% kobiet jest w stanie
zmieni¢ marke na taka, ktora przeciwdziata problemom spotecznym lub angazuje sie w
ochrone S$rodowiska. Z badania wynika, ze najwazniejsze dla Polek sprawy
prospoteczne poruszane przez marki to wsparcie dzieci (42% wskazan), ochrona
Srodowiska (37% wskazan) a na trzecim miejscu kobiety wymieniajg 0going
profilaktyke zdrowotng (35% wskazan) i dalej - wsparcie dla osdb chorych na raka
(32% wskazan).

Whioski: Wplyw podejmowanych przez marki prospotecznych inicjatyw na
postawy konsumenckie jest umiarkowany, lecz wyrazny. Konsumenci
doceniajg marki zaangazowane spotecznie, w tym w kwestie prozdrowotne.
Edukacja i dziatania marek na rzecz zwiekszania Swiadomosci i dostepnosci
badan profilaktycznych raka piersi sq postrzegane przez Polki jako istotne i
wartosciowe i co wazne, Polki wskazujg, ze takie dziatania powinny by¢
autentyczne i diugofalowe.

Rozowy Patrol Gliss w oczach Polek — wyniki badania opinii

Rézowy Patrol Gliss jest pozytywnie oceniany przez Polki jako inicjatywa potrzebna —
83% wskazan, przyjazna — 76% wskazan, wzbudzajgca zaufanie — 74% wskazan i co
rownie wazne — autentyczna — 69% wskazan.

Whioski: Rézowy Patrol Gliss jest bardzo pozytywnie odbierany wsrdd oséb znajgcych
inicjatywe, choc istnieje potrzeba dalszego budowania rozpoznawalnosci projektu. Dla
kobiet wazne jest to, ze z akcjg wspdtpracuje osoba, ktora sama przeszia przez
chorobe, gdyz jest to bardzo wiarygodne i motywujgce do dziatania. Wyrdznikiem
Rézowego Patrolu Gliss jest rowniez jego oddolny charakter, fakt, ze kobiety same
rekrutujg sie do roli Ambasadorek, zeby nies¢ pomoc innym kobietom. Kobiece,
kameralne spotkania majg ogromng site. Sprzyjajg otwartosci, szczerosci, dzieleniu sie
swoimi obawami, lekami etc. Respondentki oczekujg od R6zowego Patrolu Gliss wyjscia
naprzeciw aranzowania spotkan z kobietami w miejscach uczeszczanych najczesciej —
zaktadach pracy, szkole, centrach handlowych itp.



